LES RENCONTRES DE L’UNION

UEQGTTFRHB

RENCONTRES DES 7 ET 8 MARS 2020

LES RENCONTRES DE L'UNION DES ENSEIGNANTS DE QI GONG ET
TAIJIQUAN TRADITIONNELS (UEQGTTFB) S'INSCRIVENT DANS UN
CYCLE DE TRAVAUX COLLECTIFS MENES PAR LES PROFESSEURS
ADHERENTS.

CETTE PREMIERE RENCONTRE, S'EST TENUE A LANVEOC, A L'INITIATIVE
DE MARIE-HELENE CHAUVET, PROFESSEURE DE L'ASSOCIATION
RESSOURCE, DAOYIN AN ENEZ AVEL (LANVEOC) MARYVONNE RINCENT,
PROFESSEUR DE L'ASSOCIATION LA VALLEE (GRAND EST) ET PATRICE
PUJOL, PROFESSEUR DE L'ASSOCIATION QI GONG HARMONIE (REGION
PACA).

LE SOUTIEN DE EMMANUEL AGIUS, PRESIDENT DE L'ASSOCIATION
RESSOURCE, FUT REMARQUABLE.

LE THEME DES TRAVAUX MENES CE WEEK-END A ETE DE PARTAGER NOS
EXPERIENCES D'ENSEIGNANTS.

TROIS DEMIES JOURNEES DE PRATIQUE DE QI GONG ET DE
MEDITATION ETAIENT OUVERTES AUX PUBLICS INTERESSES.

POUR CET éVéNEMENT, LA SALLE DU HAUT DE LA MAISON DES
ASSOCIATIONS A ETE MISE A DISPOSITION GRACIEUSEMENT PAR LA
MAIRIE.

26 PERSONNES ONT PARTICIPE AUX ATELIERS PROPOSES.

CETTE RENCONTRE A ETE UN GRAND MOMENT DE CONVIVIALITE ET
D'EMOTION PARTAGEES.




LES TRAVAUX DES ENSEIGNANTS

LA MATINEE DU 7 MARS ETAIT DEDIEE AUX TRAVAUX DES
UEQGTTFB ENSEIGNANTS.

PARTAGER NOS EXPERIENCES, NOS TRUCS ET ASTUCES DEVELOPPES AU
FUR ET A MESURE DE NOS ENSEIGNEMENTS.

NOUS AVONS ABORDES LES THEMES SUIVANTS :

LA POSTURE DE MEDITATION EN ASSISE, LA NOTION DE VERTICALITE,
MING MEN , L’INTERET DES GROUPES DE NIVEAUX, LE TEMPS DU
COURS, LA NECESSITE DU SILENCE, LES ENFANTS ET LE QI GONG.



THEMES ABORDES
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1 - LA POSTURE DE MEDITATION EN ASSISE : L’ESSENTIEL
EST DE LIBERER XIA DAN TAIN POUR PLACER LA COLONNE DE
SOUFFLE. QUE L’ON SE POSE SUR UN ZAFU, UN BANC, GENOUX PLIES
OU POSES AU SOL. INSISTER DANS NOS COURS POUR QUE LES GENOUX
SOIENT AU DESSOUS DU BASSIN.

2 - LA NOTION DE VERTICALITE : PATRICE PUJOL A FAIT LA
DEMONSTRATION DE L’INTENTION D’ENFONCER LES TALONS DANS LE
SOL. ENTRER EN POSTURE FONDAMENTALE AVEC CETTE INTENTION
PERMET DE RECULER LEGEREMENT LE BASSIN, DE REMPLIR MING MEN
ET D’ETIRER LA COLONNE VERS LE CIEL. LA SENSATION D’ANCRAGE SE
DEVELOPPE. UN DES PILIERS DE NOTRE PRATIQUE .

3 - MARIE-HELENE CHAUVET A PARTAGE SON EXPERIENCE D’UN DES
FONDAMENTAUX DE LA VERTICALITE : L’IDEE DE POUSSER LA
MONTAGNE DEPUIS MING MEN.

SA COMPREHENSION DES TRAVAUX MENES PAR CATHERINE DESPEUX,
NOTAMMENT DANS SON OUVRAGE TAOISME ET CONNAISSANCE DE SOI,
L°’AMENE A CONSIDERER LA « MONTAGNE » COMME ETANT PARTIE
INTEGRANTE DE L’HOMME. LA « MONTAGNE » N’EST PAS A L’EXTERIEUR
DE MOI, JE SUIS LA « MONTAGNE ». EN PLACANT YI A MM, L’IDEE EST
DE COLLER LA COLONNE A LA MONTAGNE EN POUSSANT DEPUIS
L’ INTERIEUR DU CORPS. AINSI, MM SE DEPLOIE DEPUIS SON COTE
INTERNE. TRES DIFFERENT DE MOBILISER LE DOS POUR POUSSER LA

« MONTAGNE » AVEC MON DOS.

4 - IL EXISTE SUR YOUTUBE UNE VIDEO INTITULEE « MEDITATION DE LA
MONTAGNE ».

5 - LA QUESTION DE L’INTERET DES GROUPES DE NIVEAU A ETE
VISITEE.

PATRICE PUJOL A MIS EN PLACE DES GROUPES DE NIVEAU POUR LA
PRATIQUE DE LA FORME DU « TATJIZHANG ».

MARYVONNE RINCENT ET MARIE-HELENE CHAUVET NE PROPOSENT PAS
DE GROUPE DE NIVEAUX.

CONSTATATION EST FAITE QUE LES PRATIQUANTS S’ENTRAINENT PEU
ENTRE DEUX COURS.
NOUS SOMMES DEBUTANTS PENDANT PLUSIEURS ANNEES.



THEMES ABORDES
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6 - L’OCCASION DE RAPPELER QUE LA COURTOISIE ET L’ ENGAGEMENT
SONT DEUX VERTUS APPRECIEES EN COURS HEBDOMADAIRES.

7 - LE TEMPS DU COURS NOUS A DONNE A ECHANGER NOS
EXPERIENCES.

QUELLE EST LA DUREE IDEALE? CETTE QUESTION EST REVISITEE
REGULIEREMENT. FAIRE COINCIDER LA DISPONIBILITE DES SALLES
AVEC LES EXIGENCES D’UN COURS, ADAPTER LA PEDAGOGIE AU TEMPS
IMPARTI.

8 - NOUS AVONS SOULIGNE, TOUS LES TROIS LA NECESSITE DE
L’EQUILIBRE ENTRE LA DEMONSTRATION ET LES COMMENTAIRES DE
L’ENSEIGNANT ET LE TEMPS DE SILENCE QUI PERMET
L’APPROPRIATION DE LA FORME.

9 - EVEIL CORPOREL PAR LE QI GONG.

PATRICE PUJOL ACCOMPAGNE DES ENFANTS DE 15 MOIS A 3 ANS, DANS
LE CADRE DES ACTIVITES PROPOSEES EN CRECHE.

LA SEANCE DE 15 MINUTES SE DEROULE EN COMPAGNIE D’UN
EDUCATEUR. PAR GROUPE DE 3-4, LES ENFANTS PRATIQUENT AUTO-
MASSAGES, PERCUSSIONS, LE PETIT TRAIN, UTILISENT LA BALLE POUR
DEVELOPPER LA FORCE DE PREEMPTION,

A L’0OCCASION D’UNE SEANCE, A L’ECOUTE DU SON DU BOL CHANTANT,
UN ENFANT S’EST MIS A PLEURER.

DANS LES MOMENTS DE « MEDITATION », PATRICE PROPOSE QUE
CHAQUE ENFANT POSE SON DOUDOU SUR LE VENTRE ET OBSERVE LE
DOUDOU.

POUR LES ELEVES DE CM1/CM2, PATRICE PROPOSE DE FAIRE MONTER
ET DESCENDRE UNE BALLE DANS LE DOS.



LES ATELIERS DE PRATIQUES
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DANS L’APRES-MIDI DU 7 MARS, 2 ATELIERS SE SONT SUCCEDES.

PATRICE PUJOL NOUS A EMMENE DANS LES MILLE MAINS SACREES DE
BOUDDHA




LES ATELIERS DE PRATIQUES
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MARYVONNE RINCENT NOUS A INITIE AU HUN YUAN NIVEAU 3.




LES ATELIERS DE PRATIQUES
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TOUTE LA JOURNEE DE DIMANCHE 8 MARS, ETAIT CONSACREE A LA
PRATIQUE DE NOS FORMES TRADITIONNELLES.

EVEIL ENERGETIQUE - FORME DU TATJI CHE - LES PAYSANS CHINOIS -
LA MEDITATION DES SONS TIBETAINS - MEDITATION DE L’OUVERTURE
DU COEUR.

LA JOURNEE A COMMENCE EN DOUCEUR PAR UN EVEIL ENERGETIQUE
ANIME PAR MARIE-HELENE.




LES ATELIERS DE PRATIQUES
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LA FORME DU TAIlJI CHE ETAIT CONDUITE PAR MARYVONNE

EN DEBUT D’APRES-MIDI, PATRICE NOUS A GUIDE DANS LA FORME DES
PAYSANS CHINOIS.




LES ATELIERS DE PRATIQUES
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LA FIN D’APRES-MIDI ETAIT DEDIEE AUX PRATIQUES MEDITATIVES;
MARYVONNE NOUS A EMMENE DANS LA MEDITATION DES SONS
TIBETAINS ET MARIE-HELENE A CLOTURE CETTE RENCONTRE PAR LA
MEDITATION DE L’OUVERTURE DU CCEUR.




é MOMENTS DE CONVIVIALITE
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CES ECHANGES D’EXPERIENCES CONCRETES, PERMETTENT DE FAIRE
EVOLUER NOS TECHNIQUES D’ENSEIGNEMENT, DE REPONDRE A DES
QUESTIONNEMENTS D’ORDRE PEDAGOGIQUES, MAIS AUSSI DE
TRAVAILLER NOS FORMES ANIMES D’UN BEL ESPRIT CRITIQUE.

L’APERITIF, OFFERT PAR L’ UEQGTFB, EST UN VERITABLE MOMENT DE
RENCONTRE ET DE PARTAGE. DES LIENS ENTRE PARTICIPANTS,
ENSEIGNANTS SE CREENT. L’OCCASION DE PARLER DE NOTRE
ENGAGEMENT AU SEIN DE LUNION




MOMENTS DE CONVIVIALITE
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LES PRATIQUANTS ONT FAIT PART DE LEUR INTERET POUR LE SERIEUX
QUE NOUS GARANTISSONS. NOTRE APPARTENANCE AU RESEAU
D’ENSEIGNANTS EST UN ATOUT EN CE SENS QU’IL CERTIFIE UNE
LIGNEE, IL MET EN EVIDENCE LA GARANTIE DE PRESERVER UN
ENSEIGNEMENT ISSU DE LA TRADITION.

SE RETROUVER ENTRE PROFESSEURS EST STIMULANT.
LES LIENS SE CONSTRUISENT, LES PRATIQUES S’ ENRICHISSENT PAR
L’EXPERIENCE.



UN LIEU, UNE HISTOIRE
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LES RENCONTRES, C'EST AUSSI UN LIEU. ETRE INVITER A NOUS
RENDRE DANS LA REGION D'UN ENSEIGNANT APPORTE LA POSSIBILITE
DE PRATIQUER DANS UN AUTRE CADRE, UNE AUTRE NATURE, EN
L’OCCURRENCE A LANVEOC. CETTE COMMUNE DE LA PRESQU'TLE DE
CROZON NOUS A OFFERT SON HORIZON LOINTAIN, SON BORD DE MER
FLEURI, CES BOURRASQUE DE VENT, SON BORD DE MER ROCHEUX .....
MAIS AUSSI SON AIR IODE QUI A ANIME NOTRE SOUFFLE DURANT LA
PRATIQUE. ETRE INVITE C'EST AUSSI PARTAGE LA CUISINE DU LIEU ET
PROLONGER LE PARTAGE INITIALEMENT APPRECIE.

ENE HAG ENOR
(L’AME ET L’HONNEUR)




